
ස�මානලා� �ය�� නසාගැ�� වැළැ��ෙ�
වැඩසටහන

සරල� සා�ථක� ෙනා�ෙ�

"වෘ��ය උපකාර ලබාගැ�මට ෙපර සහ ලබාග�නා අතර�ර, ඕනෑම
සහයක ෙ�වාවකට පහ�ෙව� එ� කළ හැ�ය."

� ලංකාෙ� ෛද�ක බලපෑම
� ලංකාෙ� සෑම �නකම වයස අ��� 30 ට අ� �ෙරා්� ත��ය� �ව�
යානය� �ෙරන �මාණය� �ය�� නසා ගැ�මට උ�සාහ කර�.

� ලංකාෙ� ස�පතා බලපෑම
� ලංකාෙ� සෑම ස�යකම තම ��තෙ� �ව�ණමය �ගෙ� ප�වන ����
බ� රථය� �ෙරන �මාණය� �ය�� නසාගැ�ෙම� �ය ය�.

පව�නගැට� අපෙ��ස��

භාෂා සහය ඉං�� �ංහල ෙදමළ

�ය�� නසා ගැ�මට උ�සාහ කරන
ෙහා් ඒ ගැන දැ�ව �තන ෙබාෙහා්
අය �යා ��මට ෙපර ඒ ��බඳව
යෙම�ට පවස�.

ප�ෙ� අයට, ��ර�ට සහ සගය�ට
��� ���ව� අවශ� ෙනාවන
ප��, 24/7 ප��ඩ යැ�ය ��
ආකාරය අපෙ� ෙව� අඩ�ය
ෙප�ව�.

�ය�� නසාගැ�ම� ගැන ඉ� කළ
�ට, ය� වැර� ෙදය� පැව�වෙහා�
�� �ය හැ� ෙ� ගැන �ෙය�
��ර� සහ ප�ෙ� අය අසරණ
ෙව�.

යැ�මට �දාන� කර ඇ�, ෛවද�මය
වශෙය� අ�මත සහ අ�දැ��
ස�ත ��ගල�� ��� අ�මත
කරන ලද ප��ඩ �ය ගණන� අප
ස�ව ඇත.



පව�නගැට� අපෙ��ස��

ෙමම නව ෙමවලම සා�ථකද?

�ධාන ස�මානය� �නා ඇත.
මහාචා�ය පැ� මැ�ෙගා්� සහ
අෙන�� ��ණය�ෙ� පැස�මට
ල�ව ඇත. ස�බ�ධතා (අපෙ�
ප��ඩ වැ�) �ය�� නසාගැ�ෙ�
උ�සාහය� අ� කරන බව
ප�ෙ�ෂණ ම�� ඔ�� කර ඇත.

�ය�� නසාගැ�ෙ� ����
සාක�ඡා ��ම අපහ� වන අතර
සහය ලබා �ම ��කර හා
කන�ස�ලට ක�ණ�.

සංෙ�� ක�� සාක�ඡා ��ෙ��
ෙබාෙහා් ෙදෙන� ප��ඩ යැ�මට
කැමැ�ත� ද�ව�. අ�
ස��තරා�මක සහය (Support)
අංශය� ලබා ෙද�ෙන�.

අවදානමට ල� � ��ගලයා වෘ��ය
උපකාර පැ�මට අකමැ� � �ට ෙමම
�මය �යා�මක ව�ෙ� ෙකෙ�ද?

ස�පතම ��ගලය�ෙග� ප��ඩ
�ය�ම පමණ� �වද, අවදානමට
ල� � ��ගලයා වටා මාන�ක හා
��තෙ��ය ආර��ත දැල�
�හඬව ��මාණය කර�.

වෘ��ය උපෙ�ශක�� සහ
උපකාරක ෙ�වාව�� �� ��
��ෙ� කාලය� පව�.

�ා�ය සහ ��කර �ෙ�ශවල පවා
දවෙ� ඕනෑම ෙ�ලාවක ���
�මාදය�� ෙතාරව ෙ�වාව ලබාගත
හැ�ය.

එ� සංචාරය�� ෙහා් �රකථන
ඇම�ම�� �ය�� නසාගැ�ෙ�
���� නැවැ��ය හැ�ෙ�
කලා�ර��.

අ��දය සමනය වන ෙත� ෙහා්
වෘ��යෙ��� වග�ම භාර ග�නා
ෙත� බ��ධ ස�බ�ධතා
පැවැ��ම අ� ��ෙ�ශ කර�.

ඕනෑම ෙමාෙහාතක දස දහ�
ගණන� අවදානමට ල�ව ��න
බැ��, �මාණව� වෘ��කය�
පව�වා ගැ�මට ��� ආ��කයකට
ෙනාහැ�ය.

අ� ��ර�, ප�ෙ� අය සහ සගය�
ස�බ�ධ කර ග��� සහ ඔ��
ස�බල ග�ව�� "ජන බලය බල��
ග�ව�ෙන�".



පව�නගැට� අපෙ��ස��

�ය�� නසාගැ�ෙ� ���� සමාජ
අප���යට ෙ�� ෙ�.

�යාප�ං� �� ෙහා් ප��ඩ
���ෂණය ��� �� ෙනාෙ�.

ෙව� අඩ�ෙ� ඇ� ප��ඩ �ටප�
��ම අපහ�ද?

එ� ��� ��ම�� ඕනෑම
ප��ඩය� ඔබෙ� �රකථනෙ�
SMS ෙහා් WhatsApp ෙවත �ටප�
කළ හැ�ය.

"...අ� සත�ය� ෙලස ද�නා ෙ� ෙමය�: �ජා ස�බ�ධතාවය ය� �ය��
නසාගැ�� වැළැ��ම සඳහා ඇ� �බලම ආර��ත සාධකය�"

�ය��නසාගැ��වැළැ��ෙ�ඕ�ෙ��යා�ආයතනය ඔ�ෙතා්බ�

��ගල�� 692,000 � ෙයාදාෙගන කළ ප�ෙ�ෂණ ම�� තහ�� කර ඇත (Darvishi et al
2024).


